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Hace 5 días me pescó la rabia 
y se ha posesionado de mi 
de mi vida, de mis sueños: 
pesadillas que recurren y 
que incrementan mi odio 
a mi mismo, a ti, a todos y 
a todo lo inanimado, pues 
igual coopera a mi coraje. 
 
Mi esposa, mis hijos 
mis amigos, el cura 
mi psiquiatra y el policía 
coinciden al unísono 
en que todo lo veo negro 
que perdí todo los modos 
que ya no soy lo que era 
que me quedé enrabiado. 
 
Y ni como negarlo 
si sí me doy cuenta 
y no tengo ni esperanza  
ni la razón y ni un deseo 
de dejar de estarlo 
¿para qué? ¿por qué? 
si todo es ira en mi 
si solamente soy enojo 
 
 
 
 
 
 
 



 
Soy la rabia suelta 
quiero morder, arrancar 
destruir, golpear 
patear, gritar 
empujar, romper 
dañarte, dañarme 
destrozarlo todo… 
 
así que mejor 
ni te me acerques. 
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Después de las elecciones presidenciales. 
 


